
Ambulantes Schlaflabor 

Dr. Jürgen Herold  Armin Kaa 
Innere Medizin Pneumologie Allergologie Schlafmedizin 

Bahnhofplatz 6 , 90762 Fürth 
Filiale der Praxis Weinbergweg 16a   91154 Roth 

Tel.: 0911 50720-444    Fax.: 0911 50720-440 
www.herold-kaa.de    info@praxis-kaa.de 

         
 

Information für Patienten des ambulanten Schlaflabors  
 Dr. J. Herold - FA. A Kaa 

 
Lieber Patient, 
 
Wir freuen uns, Sie in unserem Schlaflabor begrüßen zu dürfen. 
 
Polygraphie abholen am ………………………… um ………….. Uhr 
 
Zurück am nächsten Tag zwischen 08:00 Uhr und 09:30 Uhr  
 
Ihre Termine bei uns sind  am: ………………………………………….... um …… Uhr 
 
                         am: ………… ……… …… ……… …… …   um …….Uhr   
    
                                      und am: …………………………………… …… .  um …….Uhr   
 
     Vor-/Nachbesprechung am: …………………………………… . .…..   um …….Uhr 
 

Bitte bringen Sie Ihre Versichertenkarte, sowie einen Überweisungsschein von Ihrem 
Arzt  mit. (Entfällt, wenn Sie in diesem Quartal schon in einer von unseren Praxen 
waren.) 
 
Ihr Überweisender Arzt hat bereits wesentliche Voruntersuchungen durchgeführt, 
woraus sich der Verdacht ergibt, dass Sie an einer  schlafbezogenen Erkrankung 
leiden. Wie bereits in der Praxis mit Ihrem Internisten, Hausarzt, Dr. J. Herold oder 
Herrn A. Kaa besprochen, kann dies im Schlaflabor nun genau untersucht  und eine 
Therapie eingeleitet werden. 
 
Sicher sind Sie aufgeregt und haben einige Fragen. Mit dieser Information möchten 
wir Ihnen einen groben Überblick über die geplanten Nächte und Tage geben. 
 
Zu Ihrer nächtlichen Untersuchung im Schlaflabor bringen Sie bitte folgendes mit: 
 

• Versichertenkarte (Überweisungsschein und Vorbefunde als Neupatienten)  
• Wenn Sie bereits ein Therapiegerät und Maske besitzen, bitte diese komplett 

mitbringen. 
• Waschutensilien (z.B. Zahnbürste, Shampoo) Handtücher, ggf. Föhn 
• Schlafanzug oder T-Shirt (Sie können nicht Oberkörperfrei schlafen) 
• Regelmäßig einzunehmende Medikamente 
• Falls Sie es gewohnt sind, spät abends noch eine Mahlzeit zu sich zu nehmen, 

bringen Sie diese bitte mit. 
• Ein Wasserspender ist vorhanden 

 

Sie können in unserem Parkhaus des Ärztehauses (Einfahrt über 
Gebhardtstraße) für 8,00€ pro Nacht parken. 

http://www.herold-kaa.de/


WICHTIG: 
 
Falls Sie einen Termin am Wochenende in unserem Schlaflabor haben, klingeln Sie 
bitte rechts neben dem Haupteingang oder  links im Hintereingang (bei den 
Briefkästen) 
Ein Mitarbeiter unseres Schlaflabores wird Sie dann herein lassen. 

 
 
Die erste Nacht: 
 
• Um 17:00/ 17:30/ 18:00 Uhr empfängt  Sie ein/e Mitarbeiter/in des Schlaflabors. 
 
• Dies befindet sich im 2. Stock des Gesundheitszentrums „Facharztforum“ am 

Bahnhofplatz 6, 90762 Fürth. Ein Aufzug ist vorhanden. 
 
• Das Schlaflabor ist ausgeschildert. 
 
• Zunächst werden Sie mit dem Ablauf der Nacht und den Räumlichkeiten vertraut gemacht. 
 
• Ab ca. 19:30 Uhr beginnen wir mit dem Anbringen der Elektroden. („verkabeln“). Zu dieser 

Zeit sollten Sie in Ihrem Zimmer sein und sich umgezogen und die Abendtoilette beendet 
haben. 
 
Bitte Make-up vorher entfernen! Gesichtscreme vorerst bitte weglassen! 
Dreitagebart bitte rasieren (längere Bärte müssen nicht rasiert werden)! Dadurch 
erreichen wir, dass die Elektroden die ganze Nacht    halten und Sie ungestört schlafen 
können. 

 
• Dann werden einige Kabel am Kopf und einige weitere Kabel an Körper und Beinen 

angebracht, ebenso ein Sensor unter der Nase, der die Aus- und Einatemluft misst. Die 
Kabel sind relativ dünn und kleben gut, so dass nach einiger Zeit das Fremdheitsgefühl 
verschwindet und Sie nachts gut schlafen können. Sollte sich doch ein Kabel lösen, so ist 
die ganze Nacht eine Fachkraft anwesend, welche dies schnell bemerkt und es wieder 
anbringt. Sie selbst können ganz beruhigt schlafen und brauchen sich um die „Kabel“ nicht 
zu kümmern. 
 

• Sicher müssen Sie auch mal nachts zur Toilette aufstehen (Sie teilen sich das Bad mit dem 
Nachbarn). Falls Sie nicht an Geräten angeschlossen sind (nCPAP, tpCO2) können Sie 
problemlos aufstehen da Sie nicht mit einem Kabel an der Wand-Box verbunden sind. 
Direkt am Bett befindet sich eine „Glocke“, um nach der Nachtschwester zu läuten.  

 
• Mit dieser Untersuchung (Polysomnographie) kann erkannt werden, ob der Körper nachts 

zu einem erholsamen Schlaf in der Lage ist. Behandlungsbedürftige Störungen können 
auch in kurzen Schlafepisoden erkannt werden. 

 
• Ab ca. 5:00 Uhr  werden sämtliche Kabel wieder entfernt. 

 
Sobald Sie sich fertig gemacht haben und die venöse Blutentnahme erfolgt ist,  
können Sie nach Hause gehen.  

 
• In seltenen Fällen liegen andere Ursachen für ein Schlafapnoe – Syndrom vor, die mit 

anderen Geräten, medikamentös oder eventuell mit einem 
Rückenlageverhinderungssystem therapiert werden können. Das für Sie erforderliche 
Therapiesystem wird Ihnen  genau erklärt. 



•  

• Die zweite Nacht: 
 
• Sie sollten wie mit uns zuvor vereinbart zum angegebenen Zeitpunkt im Schlaflabor sein. 

In der Regel spätestens 17:00 Uhr zur Befundbesprechung mit einem 
Schlaflabormitarbeiter.   
 

• Sollte die Behandlung mit einer „Maske“ (nCPAP – Gerät) für Sie erforderlich sein, wird 
von einem  Schlaflabormitarbeiter eine Maskenanpassung vorgenommen, und Sie haben 
die Gelegenheit ca. 15 Minuten das Gerät zu testen, um sich damit vertraut zu machen. 
Gerne weisen wir auch Angehörige in die Handhabung eines solchen Gerätes ein. 

 
• Dieses nCPAP – Gerät ist über einen Schlauch und eine Maske mit Ihnen verbunden. Es 

bläst kontinuierlich mit leichtem Überdruck einen Luftstrom in die Nase. So wird verhindert, 
dass im Tiefschlaf die oberen Atemwege sich verschließen. Damit werden nächtliche 
Atemstillstände verhindert, die auf Atemwegsverschlüsse zurückzuführen sind.  

 
• Ab 19:30 Uhr erfolgt wieder die Ihnen nun schon vertraute, komplette Verkabelung. 
 
• Zusätzlich schlafen Sie mit der angepassten Maske und dem nCPAP – Gerät. So kann in 

der Nacht erfolgreich ermittelt werden, welcher  Druck für Sie erforderlich ist, um Sie 
optimal zu therapieren. 

 
• Manche Patienten können schon nach der ersten Nacht sagen, dass Sie erholsamer 

geschlafen haben. 
 

• Ab ca.  5:00 Uhr  werden sämtliche Kabel wieder entfernt. 
 
Sobald Sie sich fertig gemacht haben, können Sie nach Hause gehen.  
 

• Falls Sie noch keinen Besprechungstermin vereinbart haben, bitten wir Sie sich telefonisch 
mit uns in Verbindung zu setzten, um einen zu vereinbaren. 

 
• Auch weiterhin wird ein Kundenbetreuer jederzeit bei Fragen und Problemen für Sie 

erreichbar sein. 
 

• Etwa 3-6 Monate nach Eingewöhnung an Ihr Therapiegerät sollte eine Kontrolle des 
Befundes bei Ihnen zu hause erfolgen. Es erfolgt dann eine Messung der Atmung u. 
der Sauerstoffwerte in der Nacht (so wie dies schon vor der 
Schlaflaboruntersuchung durchgeführt wurde) unter Verwendung des Atemgerätes.  
 

 Bitte vereinbaren Sie hierzu einen Termin bei Ihrem einweisenden Arzt!! 
 
 
In besonderen Fällen liegt eine komplizierter schlafbezogene Atmungsstörung bei 
Ihnen vor. In diesem Fall erhalten Sie von uns einen erneuten Termin, bei dem Sie schon 
am Morgen im Schlaflabor erscheinen müssen. Die Einstellung dieser Therapie wird 
unter Überwachung verschiedenster Blutgaswerte speziell Ihrem Atemmuster 
angepasst, und ist sehr aufwendig.  Einige Erkrankungen können im ambulanten 
Schlaflabor nicht behandelt werden, so dass die Einweisung in ein stationäres 
Schlaflabor notwendig werden kann. 
                                                                     
 
 
                                



Nächtliche Untersuchungen zur Therapiekontrolle: 
 
• Wenn Sie bereits ein CPAP o. BPAP Gerät haben, kann eine nächtliche Untersuchung zur 

Therapiekontrolle erforderlich sein. Dafür brauchen wir zuerst den Befund des mobilen 
Screening-Gerätes, welches Sie bei Ihrem Überweisenden Arzt (HNO, Pneumologen) 
bekommen. 
 

• Bitte bringen Sie Ihr Gerät zu dieser Untersuchung mit. 
 
• Falls nötig (z.B. wenn noch Atempausen oder Schnarchen auffällt) wird in der Nacht eine 

Druckanpassung am Gerät über Fernbedienung vorgenommen. 
 
• Sollte nachts eine Druckerhöhung erfolgen, bleibt Ihr Gerät zunächst so eingestellt. 
 
• Sollte Sie nach einer evtl. Druckerhöhung Probleme mit der Behandlung haben, melden 

Sie sich bitte zeitnah wieder im Schlaflabor. 
 
• Nach Auswertung der Messung erfolgt eine ärztliche Empfehlung für den zukünftigen 

Behandlungsdruck. Es kann sein, dass der Druck dann wieder etwas reduziert wird, oder 
dass er noch leicht erhöht werden muss.  

 
• Bitte melden Sie sich nach 2-3 Tagen nach der Kontrollnacht telefonisch bei uns, damit wir 

Ihnen den Befund ausführlich erklären können. 

 
Typische Symptome eines Schlaf–Apnoe–Syndroms 
 
• lautes Schnarchen mit  
• Atemstillständen im Schlaf 
• Tagesschläfrigkeit bis hin zu spontanem Einnicken am Tag 
• Konzentrationsschwäche und Gedächtnisstörungen 
• eingeschränkte Leistungsfähigkeit 
• fehlende Frische beim Erwachen oder Kopfschmerzen 
• Nachtschweiß 
• häufiges nächtliches Wasserlassen 
• erektile Dysfunktion  (Impotenz) 
• Reizbarkeit 
• unruhiger Schlaf  (zerwühltes Bett am Morgen) 
 
Diese Symptome können, müssen aber nicht bei jedem Patienten auftreten. 
 
Information für Patienten mit einer Privat Versicherung: 
Bei unserer Institution handelt es sich um ein ambulantes Schlaflabor. Die Behandlung wird 
demnach auch als ambulante Leistung abgerechnet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung                                                                        
                                                      

Ihr Team des ambulanten Schlaflabors Schwabach und Fürth 
 
Internistische Facharztpraxis Dr. J. Herold/ Armin G. Kaa          
Weinbergweg 16a 
91154 Roth 
Tel: 09171/825880 
 
Ambulantes Schlaflabor Fürth   Ambulantes Schlaflabor Schwabach  
Bahnhofplatz 6     Regelsbacherstr. 7 
90762 Fürth      91126 Schwabach 
Tel: 0911/50720444     Tel: 09122/182 5270 


